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Аннотация рабочей программы воспитателей второй младшей группы  на 2023-2024 

учебный год  МБДОУ детский сад «Золотой ключик» г.Духовщина 

 

Полное название программы «Рабочая программа воспитателей второй младшей группы  на 

2023-2024 учебный год муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад 

«Золотой ключик» г. Духовщина Смоленской области 

Уровень программы 

(базовый/углубленный)(бюдже

т/ внебюджет) 

Базовый, бюджет 

ФИО разработчика (автора 

программы) 

Новикова Надежда Васильевна, Морякова Ирина 

Александровна  

Направленность программы Общеразвивающая 

Объединение,  в котором 

реализуется программа 

«Основная образовательная  программа дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Золотой ключик» г. 

Духовщина Смоленской области 

Год разработки программы 2023 

Срок реализации 1 год 

Цель программы создание положительного настроения у детей младшего 

возраста, поддержание  стремления к самостоятельности, не 

погасив его критикой неумелых действий ребенка, не подорвав 

его веру в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу 

его медленных, неумелых действий, построение работы таким 

образом, чтобы игры была содержанием детской жизни 

Задачи программы  Способствовать благоприятной адаптации 
в детском саду, установлению положительных 

отношений с воспитателем и детьми в группе; 

 Обеспечивать физическое развитие детей, 
своевременное овладение ОВД и элементарными 

культурно – гигиеническими навыками; 

 Способствовать развитию познавательной 

активности – представления о людях, предметах, 

явления и пр. 

 Способствовать развитию 
самостоятельности, овладению разнообразными 

способами действий, приобретение навыков 

самообслуживания, игровой деятельности и 

общения; 

 Воспитывать доброжелательное 
отношение детей к окружающему; 

 Развивать творческое проявление, 

переживание успеха и радости от реализации 

своих замыслов; 

 Развивать взаимоотношения детей, умение 
действовать согласовано; 

 Формировать представления о здоровом 
образе жизни через привитие культурно - 

гигиенических навыков, обучение уходу за своим 

телом, формирование элементарных 



 

представлений о строении собственного тела, 
назначении органов, выработку осознанного 

отношения к своему здоровью; 

 Воспитывать у детей любовь к матери, 

родному дому, своим близким, родной природе, 

родному городу; 

Акутальность, новизна, 

педагогическая 

целесообразность 

Данная Программа является нормативно-управленческим 

документом образовательного учреждения, характеризующей 

систему организации образовательной деятельности педагога в 

рамках образовательных областей ФГОС ДО. Программа 

построена на основе учёта конкретных условий, 

образовательных потребностей  и особенности развития детей 

3-4 лет (второй младшей группы). Создание индивидуальной 

педагогической модели образования осуществляется в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования. 

Программа направлена на создание условий развития 

дошкольников, открывающих возможности для позитивной  

социализации ребёнка, его всестороннего личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности.  

Возраст учащихся детского 

коллектива 

3-4 года 

Организация учебного 

процесса 

Построение всего образовательного процесса во второй 

младшей группе (3-4 года)  вокруг одной центральной темы 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. Выделение основной темы периода не 

означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 

посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода – 

интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. Тематический принцип построения 

образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональный компонент, учитывая специфику дошкольного 

учреждения. Одной теме следует уделять не менее недели. 

Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе 

и центрах развития. Образовательная деятельность с детьми 3-

4 лет проводится в игровой форме, с учетом решающего 

значения эмоционального фактора детей. · по подгруппам; · 

групповая. Длительность занятия не более 15 минут, в середине 

времени, отведѐнного на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня во второй младшей группе не превышает 

30 минут Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности не менее 10 минут.  

 

 



 

Учебный план реализации программы на 2023– 2024 

учебный год 

Образовательн

ые области 

Виды деятельности 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении2 

Физическая культура  на прогулке1 

Познавательное 

развитие 

Формирование целостной картины мира (мир 

природы, социокультурные ценности) 

ФЭМП 1 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

Дополнительное образование   

Общее количество в неделю 11 

Продолжительность ООД 15 мин 
 

Ожидаемые результаты 

реализации образовательной 

программы 

Результаты освоения ООП ДО МБДОУ детский сад «Золотой 

ключик» г. Духовщина представлены в виде целевых 

ориентиров и представляют реализации собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу 

образовательной программы .Реализация образовательных 

целей и задач ООП ДО ДОУ направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в 

виде изложения возможных достижений воспитанников на 

разных возрастных этапах дошкольного детства.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: 

 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

 

совместной деятельности; 

 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты;  



 

реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам;  

выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

 

вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; Формы 

подведения итогов образовательной программы 

 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории 

и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Формы подведения итогов 

образовательной программы 

Открытая образовательная деятельность, развлечение. 

 

Пояснительная записка 
Настоящая рабочая образовательная программа разработана на основе  Основной 

образовательной программы дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО  и  на 

основе образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад  «Золотой ключик» г. Духовщина 

Смоленской области 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно - 

образовательного процесса для детей 2 младшей группы и направлена на формирование общей 
культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей. 

Цель: формирование у детей физических, интеллектуальных, личностных качеств: 

любознательность, активность, эмоциональную отзывчивость; представления об окружающей 

действительности, соответствующие возрастным возможностям; универсальные умения 

осуществления различных видов деятельности, навыки общения.  

Задачи рабочей программы:  



 

1. Формировать основные физические качества и потребность в двигательной 

активности, навыки осуществления гигиенических процедур, элементарных правил здорового 

образа жизни. 

2. Развивать любознательность, формировать способы познавательной деятельности. 

3. Развивать эмоциональную отзывчивость на эмоции близких людей, героев 

литературных произведений, произведения искусства, объекты природы.  

4. Способствовать овладению средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками.  

5.Формировать первичные представления о себе, семье,  мире и природе. 

6. Формировать умения и навыки, необходимые для развития детской деятельности. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

Федеральным государственными образовательным стандартом: 

- содержание программы соответствует основным положениям возрастной   психологии и 

дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного 

образования; 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста; 

-строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

-основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;  

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы её 

формирования, определённые главной целью программы «Радуга»: сформировать у ребенка 

такие долго действующие качества личности, как воспитанность, самостоятельность, 

целеустремленность, умение поставить перед собой задачу и добиться ее решения. Обеспечить 

условия для радостного детства, охраны и укрепления здоровья ребенка, всестороннего и 

своевременного психического развития, активного, бережного отношения к окружающему 

миру и приобщение к основным сферам человеческой культуры. Содержание Программы 

учитывает также возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении.  

Срок реализации Программы – 1 год (2023 -2024 учебный год). 

Программа разработана в соответствии с нормативной базой: 

Федеральное законодательство 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

 

Локальные документы 

 Устав МБДОУ детский сад «Золотой ключик» г.Духовщина.   

 Лицензия  

 ООП МБДОУ детский сад «Золотой ключик» г.Духовщина. 



 

 

Комплектование 2 младшей группы  на 01.09.2023 г 
Возраст детей Количество 

детей 

Количество 

мальчиков 

Количество 

девочек 

Наполняемость по 

нормам 

Фактическая 

наполняемость 

3-4 года 25 16 9 30 25 

  



 

 

 

Социальный паспорт 2 младшей группы на 01.09.2023г.(в приложении к 

программе) 

 

Возрастные особенности детей 3-4 лет 
 

В период от двух с половиной до трех с половиной лет ребенок переживает так 

называемый кризис трех лет. Его суть состоит в том, что ребенок начинает осознавать себя 

отдельным человеческим существом, имеющим собственную волю. Общаться с детьми, 

которые проходят кризис, трудно. Их поведение — непрерывная череда волеизъявлений «я 

хочу!» и «я не хочу!», «я буду!» и «я не буду!». Важно понимать, что чем строже вы будете 

вести себя с детьми, тем упрямее и несноснее они будут становиться. Не вступайте с детьми в 

конфронтацию. Нужно просто перехитрить их. Ребенок не хочет уходить с игровой площадки. 

Скажите ему: «Ты знаешь, что мы сейчас собираемся делать? Мы пойдем в группу и будем...» 

В то время как маленький упрямец поглощен разговором, вы уже дошли до подъезда. С детьми 

следует обращаться мягко, без физического принуждения. 

Дети данного возраста требуют уважения к себе, своим намерениям и воле. Их 

упрямство имеет целью продемонстрировать окружающим, что эта воля у них есть. 

Индивидуализм детей зачастую становится причиной обострения их взаимоотношений, 

поскольку каждый стремится настоять на своем. От взрослого в этот период требуется 

большое терпение. Показывайте детям способы разрешения конфликтов, позволяющие 

учитывать интересы обеих сторон. Другой источник конфликтов — все более сложные и 

обширные планы и намерения, которые возникают у каждого ребенка. Реализовать их в 

условиях группы, где обитают еще 15—20 столь же «самостоятельных граждан», нередко 

затруднительно, поскольку интересы детей сталкиваются. Кукла или машинка, которая нужна 

одному, в этот же момент может срочно понадобиться и другому, на уютный уголок для игры 

могут одновременно претендовать несколько детей и т. д. Социальный опыт малышей и их 

речевые возможности также ограничивают способность самостоятельно находить 

компромиссные решения и договариваться. В таких случаях помогайте детям найти выход из 

сложившейся ситуации с учетом интересов каждого. 

Трехлетний ребенок — неутомимый деятель. Он постоянно готов что-то строить, с 

удовольствием будет заниматься любым продуктивным трудом — клеить, лепить, рисовать. В 

то же время он еще не готов выслушивать долгие рассказы о том, что он не может 

непосредственно воспринимать. Его мир — это мир «здесь и теперь». Он активно исследует и 

познает то, что непосредственно воспринимает и чем может практически манипулировать. 

Дети обожают возиться с самыми разными конструкторами, хотя собрать какое-то 

изделие в соответствии с образцом еще не могут. 

Ребенок начинает получать удовольствие от того, что он что-то умеет, гордится 

своими умениями. Поэтому, научившись клеить, он может просто наклеивать одну бумажку на 

другую, осваивая новый способ деятельности и наслаждаясь собственной умелостью. Интерес 

к средствам и способам практических действий создает в этом возрасте уникальные 
возможности для становления ручной умелости. Не случайно в так называемых традиционных 

культурах детей именно с трех лет начинали учить пользоваться охотничьим ножом, управлять 

парусом и т. п. 

Дети с удовольствием будут упражняться во вновь освоенном способе действия, если 

вы попросите их показать вам, как надо это делать, попросите научить вас. Используйте этот 

прием для совершенствования тех навыков, которым вы обучаете детей. 

Если в два года ребенок доволен любым результатом своей деятельности, то к трем 

годам он становится более критичным и более реально оценивает его. Рассматривая то, что у 

него получилось, и сопоставляя результат с образом цели, который теперь формируется более 

ясно еще до начала деятельности, он начинает стремиться к более совершенному результату. 



 

Ребенок уже может огорчиться, если у него не получается задуманное. Показывайте своим 

воспитанникам способы улучшить их работу. 

Мышление детей старше трех лет носит наглядно-образный характер. Это означает, 

что от манипулирования объектами ребенок способен перейти к манипулированию 

представлениями о них и образами во внутреннем плане. При этом сфера познавательной 

деятельности малыша по-прежнему сосредоточена на реальном предметном мире, 

непосредственно окружающем ребенка в данный момент. 

Специально организованные занятия позволят формировать начальные 

математические представления детей о количестве, величине, признаках и свойствах 

предметов. В работе с детьми данного возраста валено помнить, что слушать рассказ педагога 

они могут в пределах 5 минут. Для того чтобы осваивать материал, дети должны практически 

действовать. Проводите коллективные и индивидуальные занятия. Используйте такие формы, 

как демонстрационные опыты, продуктивная деятельность с математическим или 

познавательным содержанием. 

На четвертом году жизни сохраняются те же ведущие тенденции, которые были 

отмечены применительно к трехлетним детям: яркость и непосредственность эмоций, легкая 

переключаемость. Эмоции детей сильны, но поверхностны. Ребенок еще не умеет скрывать 

свои чувства. Их причина лежит на поверхности. 

Малыш по-прежнему зависим от своего физического состояния. Новыми 

источниками отрицательных эмоций становятся конфликты со взрослым по поводу 

волеизъявлений ребенка (вспомните о кризисе трех лет) или конфликты со сверстниками по 

поводу обладания игрушками. 

Дети получают большое удовольствие от разнообразной продуктивной деятельности. 

Они хотят строить, клеить, лепить и рисовать, помогать по хозяйству взрослым. Теперь 

ребенок не только плачет, если он упал и ушибся, но и бурно реагирует на неудачу в 

деятельности — например, упала башня из кубиков, которую он строил.  

 
  



 

Принципы и подходы в организации реализации программы 
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка 3-4 лет и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства.Программа построена на позициях гуманно-

личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В 

Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении.Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности 

воспитания и образования детей. Программа строится на принципе культуросообразности. 

Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Программа: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости , 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей 3-4 лет, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей 3-4 лет, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей 3-4 лет, самостоятельной деятельности дошкольников 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

 предполагает построение образовательного процесса в средней группе на адекватных 
возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 3-4 лет и 

ведущим видом их деятельности является игра. 

 



 

                                     Режим дня детей 2 младшей группы  
 

Холодный период 

Содержание образовательной деятельности  II младшая группа (3-4 г.) 

Прием детей в группе. Совместная деятельность 

детей и взрослого.  

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.30 

Подготовка к завтраку  8.30-8.40 

Завтрак  8.40-9.00 

Подготовка к образовательной деятельности  9.00-9.20 

Организованная непосредственно 

образовательная деятельность 

Перерыв 10 минут 

9.20-10.00 

Ролевые, дидактические игры. Беседы, 

педагогические и игровые ситуации,   

индивидуальная работа с детьми. 

10.00-10.20 

Подготовка к прогулке 10.20-10.30 

Прогулка  10.30-11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.40-11.50 

Обед   

 

11.50-12.20 

Подготовка ко сну  

 

12.20-12.40 

Сон  12.40-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  

закаливающие процедуры  

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 

Ролевые, дидактические игры. Беседы, 

педагогические ситуации,   индивидуальная 

работа с детьми по разным образовательным 

областям. 

Самостоятельная игровая и художественная 

деятельность детей. 

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке 16.20-16.30 

Прогулка  16.30-17.20 

Возвращение с прогулки 17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.30-18.00 

Уход детей домой  18.00-19.00 



 

Теплый период 

Содержание образовательной деятельности  II младшая группа (3-4 г.) 

Прием детей на участке. Совместная 

деятельность детей и взрослого.  

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика на улице 8.15-8.30 

Заход детей в детский сад, подготовка к завтраку  8.30-8.40 

Завтрак  8.40-9.00 

Подготовка к прогулке 9.00-9.15 

Прогулка  

В период летних каникул непосредственно 

образовательной деятельности нет. 

Проводятся подвижные игры, праздники, 

экскурсии по территории детского сада, лепка и 

конструирование (песочница, природный 

материал и т.д.), игры с водой. 

9.15-11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.40-11.50 

Обед   

 

11.50-12.20 

Подготовка ко сну  

 

12.20-12.40 

Сон  12.40-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  

закаливающие процедуры  

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке 15.50-16.00 

Прогулка Ролевые, дидактические игры. 

Беседы, педагогические ситуации,   

индивидуальная работа с детьми по разным 

образовательным областям. 

Самостоятельная игровая и художественная 

деятельность детей. 

16.00-17.30 

Возвращение  с прогулки, подготовка к ужину 17.30-17.20 

Ужин 17.30-18.00 

Уход детей домой 18.00- 19.00 

  

 



 

Циклограмма 



 

Основные виды ООД  по СанПиНу 
 

 Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность 

пребывания в ДОУ: с 7
00

 до 19
00

 часов.  

     

Возраст детей Регламентируемая    

деятельность (ООД) 

Нерегламентированная 

деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самос

тоятел

ьная 

деяте

льнос

ть 

3-4 года 2 по 15 мин 7 3 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.3648-20 Постановление Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, 

Санитарно-эпидемиологические правила Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими 

работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям 

(при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. При 

температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. 

Прогулки проводятся 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня 

- после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 30. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня. 



 

Основные виды организованной образовательной деятельности 
 

Виды образовательной деятельности Количество 

Познание: 
Формирование элементарных математических представлений 

Познавательное развитие 

 

1 

1 

Коммуникация: 
Развитие речи 

 

1 

Художественное творчество: 
Рисование 

Лепка 

Аппликация/Конструирование 

 

1 

1 

1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 11 

 

Максимально допустимый объем нагрузки ООД для детей 3 – 4 лет  

Возрастная  

группа 

Организованно 

образовательная 

деятельность в 

течении недели 

Длительность  

(в мин.) 

Недельная нагрузка    

Количество  Вре

мя  

(в 

мин) 

2 младшая 

группа  

(с 3 до 4 лет) 

ООД по физическому развитию 15 3 

ООД 15 8 

 

 
   

 

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения программы в конце 2023-2024 учебного 

года 
Образовательная область «Здоровье». 

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых). Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

Образовательная область «Физическая культура». 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. Умеет 

бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями 

воспитателя. Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы. Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом. Энергично отталкивается в прыжках на двух 

ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см. Может катать мяч в заданном 

направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять 

мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние не менее 5 м. 

Образовательная область «Социализация». 

Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре 

от имени героя. Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Способен придерживаться 

игровых правил в дидактических играх. Способен следить за развитием театрализованного 

действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры). 

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок. 

Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать участие в 

беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в зрительном зале). 

Образовательная область «Труд». 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. Может 

помочь накрыть стол к обеду. Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя). Образовательная 

область «Безопасность». 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные 

правила взаимодействия с растениями и животными. Имеет элементарные представления о 

правилах дорожного движения. 

Образовательная область «Познание». 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Знает, называет и правильно использует детали 

строительного материала. Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. Изменяет 

постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. Формирование элементарных 

математических представлений. Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме 

(отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.). Может составлять при 

помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы. 

Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. Правильно 

определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл 

слов: «больше», «меньше», «столько же». Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, 

имеющие углы и крутую форму. Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — 

сзади, слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). Понимает смысл слов: 
«утро», «вечер», «день», «ночь». Формирование целостной картины мира. Называет знакомые 

предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал). 

Ориентируется в помещениях детского сада. Называет свой город (поселок, село). Знает и 

называет некоторые растения, животных и их детенышей. Выделяет наиболее характерные 

сезонные изменения в природе. Проявляет бережное отношение к природе. Образовательная 



 

область «Коммуникация» Рассматривает сюжетные картинки. Отвечает на разнообразные 

вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения. Использует все части речи, простые 

нераспространенные предложения и предложения с однородными членами. Образовательная 

область «Чтение художественной литературы» Пересказывает содержание произведения с 

опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя. Называет произведение (в произвольном 

изложении), прослушав отрывок из него. Может прочитать наизусть небольшое стихотворение 

при помощи взрослого. 

Образовательная область «Художественное творчество». 

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. Лепка. Умеет 

отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми 

движениями ладоней. Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки. Аппликация. Создает изображения предметов из готовых 

фигур. Украшает заготовки из бумаги разной формы. Подбирает цвета, соответствующие 

изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать 

материалы. 

Образовательная область «Музыка». 

Слушает музыкальное произведение до конца. Узнает знакомые песни. Различает звуки по 

высоте (в пределах октавы). Замечает изменения в звучании (тихо — громко). Поет, не 

отставая и не опережая других. Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т. п.). Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, 

барабан и др.). 

 

 

 

 

 



 

Содержание педагогической работы по образовательным областям. 
 

Содержание педагогической работы во второй младшей группе ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития и образования детей: 

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие, 

 речевое развитие, 

 художественно-эстетическое развитие, 

 физическое развитие. 

Конкретное содержание образовательных областей и развивающих направлений детей 3-4 лет, 

определяется целями и задачами программы и может реализовываться в различных ведущих 

видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности — как 

сквозных механизмах развития ребенка) 

 

Направление «Физическое развитие». 

Образовательная область «Здоровье». 

Содержание образовательной области „Здоровье" направлено на достижение целей охраны 

здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач: • 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; • воспитание культурно 

гигиенических навыков; • формирование начальных представлений о здоровом образе жизни». 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей Укрепление и охрана 

здоровья детей, создание условий для систематического закаливания организма, 

формирования и совершенствования основных видов движений. Постоянный контроль за 

выработкой правильной осанки. Под руководством медицинского персонала проведение 

комплекса закаливающих процедур с использованием различных природных факторов (воздух, 

солнце, вода). Поддержание (обеспечивать) в помещении оптимального температурного 
режима, организация регулярного проветривания. Формирование привычки находиться в 

помещении в облегченной одежде. Обеспечение пребывания детей на воздухе в соответствии с 

режимом дня. Ежедневная утренняя гимнастика продолжительностью 5-6 минут. При наличии 

условий обучение детей плаванию. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Совершенствование культурно-гигиенических 

навыков, формирование простейших навыков поведения во время еды, умывания. 

Формирование привычки следить за своим внешним видом; умения правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. Формирование элементарных 

навыков поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным 

ртом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Развитие умения 

различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), формирование представления об их 

роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Формирование представлений о 

полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья 

человека. Формирование представлений о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Знакомство с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 



 

Формирование представлений о необходимости закаливания. Формирование представлений о 

ценности здоровья; желания вести здоровый образ жизни. Воспитание бережного отношения к 

своему телу, своему здоровью, здоровью других детей. Формирование умения сообщать о 

самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать 

необходимость лечения. Формирование потребности в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

Образовательная область «Физическая культура» «Содержание образовательной области 

„Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие 

через решение следующих специфических задач: • развитие физических качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, выносливости и координации); • накопление и обогащение двигательного 

опыта детей (овладение основными движениями); • формирование у воспитанников 

потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании». Развитие 

физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта Развитие умения ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног; действовать совместно. Формирование умения строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Формирование умения сохранять 

правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в 

равновесии. Формирование умения соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. Совершенствование разнообразных видов 

движений, основных движений. Развитие навыков лазанья, ползания; ловкости, 

выразительности и красоты движений. Введение в игры более сложных правил со сменой 

видов движений. Развитие умения энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, 

мячей диаметром 15-20 см. Закрепление умения энергично отталкивать мячи при катании, 

бросании; ловить мяч двумя руками одновременно. Обучение хвату за перекладину во время 

лазанья. Закрепление умения ползать. Формирование потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании Поощрение участия детей в совместных играх и физических 

упражнениях. Воспитание интереса к физическим упражнениям, желания пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время. Формирование у детей положительных 

эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности. Формирование желание и 

умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах. Развитие умения самостоятельно 

садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Развитие умения 

надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Развитие умения реагировать 

на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развитие 

самостоятельности и творчества при выполнении физических упражнений, в подвижных 

играх. Организация подвижных игр с правилами. Поощрение самостоятельных игр детей с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Направление «Социально-личностное развитие». 

Образовательная область «Социализация». 

«Содержание образовательной области „Социализация" направлено на достижение целей 

освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 
социальных отношений через решение следующих задач: • развитие игровой деятельности 

детей; • приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); • формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу». Развитие игровой деятельности Поощрение участия детей в совместных играх. 

Развитие интереса к различным видам игр. Содействие детям в объединении для игры в 

группы по 2-3 человека на основе личных симпатий. Развитие умения соблюдать в ходе игры 

элементарные правила. Развитие у детей интерес к окружающему миру в процессе игр с 

игрушками, природными и строительными материалами. Сюжетно-ролевые игры Содействие 



 

возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений 

(потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта посредством объединения 

отдельных действий в единую сюжетную линию. Развитие умения выбирать роль, выполнять в 

игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 

кормить). Формирование умения взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами 

(шофер—пассажир, мама—дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показ детям способы ролевого поведения, 

используя обучающие игры. Поощрение попыток детей самостоятельно подбирать атрибуты 

для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. Усложнение, обогащение предметно-игровой среды за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. 

Формирование умения использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), 

простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, 

вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, ломик; пускать по воде игрушки). Развитие умения взаимодействовать и 

ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. Подвижные игры Развитие 

активности детей в двигательной деятельности. Организация игр со всеми детьми. Поощрение 

игр с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игр, в которых развиваются навыки 

лазанья, ползания; игр с мячами, шарами, развивающих ловкость движений. Постепенное 

введение игр с более сложными правилами и сменой видов движений. Театрализованные игры 

Пробуждение у детей интереса к театрализованной игре, создание условий для ее проведения. 

Формирование умения следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Развитие умения имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомство детей с 

приемами вождения настольных кукол. Формирование умения сопровождать движения 

простой песенкой. Развитие желания действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. Развитие стремления 

импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок; желания выступать перед куклами и 

сверстниками, обустраивая место для выступления. Дидактические игры Закрепление умения 

подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), 

собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2-3 цвета. Формирование умения собирать картинку из 4-6 частей («Наша 

посуда», «Игрушки» и др.). В совместных дидактических играх развитие умения выполнять 

постепенно усложняющиеся правила. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

Закрепление навыков организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Формирование элементарных представлений о том, что хорошо и что плохо. Поощрение 

попыток пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создание игровых ситуаций, 

способствующих формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Формирование умения общаться спокойно, без крика. Формирование доброжелательного 

отношения друг к другу, умения делиться с товарищем, опыта правильной оценки хороших и 

плохих поступков. Приучение детей к вежливости (здороваться, прощаться, благодарить за 
помощь). Поощрение желания детей жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу. Формирование уважительного отношения к окружающим. Формирование 

гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу Образ Я. Формирование элементарных 

представлений о росте и развитии ребенка, изменении его социального статуса в связи с 

началом посещения детского сада. Постепенное формирование образа Я. Сообщение детям 

разнообразных, касающихся непосредственно их сведений (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т.п.), в том числе сведений о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 

столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Формирование начальных 

представлений о человеке. Формирование первичных гендерных представлений (мальчики 



 

сильные, умелые; девочки нежные, женственные). Семья. Беседы с ребенком о членах его 

семьи, закрепление умения называть их имена. Детский сад. Через вовлечение детей в жизнь 

группы формирование чувства общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Стимулирование детей (желательно привлекать и родителей) к посильному участию в 

оформлении группы, созданию ее символики и традиций. Знакомство с традициями детского 

сада. Знакомство с правами (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 

обязанностями (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе. 

Напоминание имен и отчеств работников детского сада (музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.). Формирование привычки 

здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними. Родная страна. Формирование первых 

представлений о родной стране (название родного города, поселка). Знакомство с родной 

культурой, с изделиями (игрушками) народных мастеров. Побуждение детей рассказывать о 

том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке). Образовательная 

область «Труд» «Содержание образовательной области „Труд" направлено на достижение цели 

формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач: • 

развитие трудовой деятельности; • воспитание ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам; • формирование первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека». (Примеч. Федеральные 

государственные требования, Приказ Минобрнауки России № 655 от 23 ноября 2009 года «Об 

утверждении и введении в действие Федеральных государственных; требований к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования) Развитие трудовой 

деятельности Воспитание желания участвовать в трудовой деятельности'. Самообслуживание. 

Развитие умения самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т.п.). Воспитание опрятности, умения замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. Хозяйственно бытовой труд. Побуждение 

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к 

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал. Формирование привычки соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. Во второй половине года формирование умений, необходимых при дежурстве 

по столовой (помогать накрывать стол к обеду (раскладывать ложки, расставлять хлебницы 

(без хлеба), тарелки, чашки и т. п.)). Труд в природе. Формирование желания участвовать в 

уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке. Формирование умения 

обращать внимание на изменения, произошедшие со знакомыми растениями (зацвела сирень, 

появились плоды на яблоне и т.д.). Формирование умения с помощью взрослого кормить рыб, 

птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, 

расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его результатам Формирование положительного 

отношения к труду взрослых. Формирование желания принимать участие в посильном труде, 

умения преодолевать небольшие трудности. Воспитание уважения к людям знакомых 

профессий. Поощрение стремления оказывать помощь взрослым, воспитание бережного 

отношения к результатам их труда. Формирование бережного отношения к собственным 

поделкам и поделкам сверстников. Поощрение рассказов о них. Формирование первичных 
представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека Воспитание 

интереса к жизни и труду взрослых. Продолжение знакомства с трудом близких взрослых. 

Рассказы детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширение и 

обогащение представлений о трудовых действиях, результатах труда. 

Образовательная область «Безопасность». 

Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей 

формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение 

следующих задач: • формирование представлений об опасных для человека и окружающего 



 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; • приобщение к правилам безопасного 

для человека и окружающего мира природы поведения; • передачу детям знаний о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; • 

формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Направление «Познавательно-речевое развитие». 

Образовательная область «Познание». 

Содержание образовательной области „Познание" направлено на достижение целей развития у 

детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение 

следующих задач: • сенсорное развитие; • развитие познавательно исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности; • формирование элементарных математических 

представлений; • формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей». 

Сенсорное развитие. Развитие восприятия, создание условий для ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т.п.); развитие умения воспринимать звучание различных музыкальных 

инструментов, родной речи. Закрепление умения выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету Совершенствование навыков установления тождества и 

различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Напоминание детям названий 

форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). Обогащение чувственного опыта 

детей, развитие умения фиксировать его в речи. Совершенствование восприятия детей 

(активно включая все органы чувств). Развитие образных представлений (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). Показ разных способов обследования 

предметов, активно включая движения рук по предмету и его частям (обхватывая предмет 

руками, проводя то одной, то другой рукой (пальчиком) по контуру предмета). 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности. 

Поощрение исследовательского интереса, проведение простейших наблюдений. знакомство со 

способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — 

не рвется). Подведение детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствование конструктивных умений. Закрепление умения различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного 

цвета. Поддержание чувства радости при удавшейся постройке. Формирование умения 

располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). Побуждение детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). 

Формирование умения изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими 

или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развитие желания сооружать постройки по собственному замыслу. Формирование умения 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван 

— мебель для кукол. Формирование у детей привычки после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. 

Продуктивная деятельность. Развитие продуктивной деятельности, рассматривание, 

обсуждение ее результатов. Формирование представлений о связи результата деятельности и 

собственной целенаправленной активности, то есть об авторстве продукта. Формирование 

элементарных математических представлений. Количество. Развитие умения видеть общий 

признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. 

д.). Формирование умения составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия много, один, по одному, ни одного; находить один и 



 

несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами много, один, ни одного. Формирование умения сравнивать 

две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 

(предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов 

одной группы к предметам другой. Развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего 

больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 

кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, 

сколько грибов» Величина. Формирование умения сравнивать предметы контрастных и 

одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения слоями: длинный — 

короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, 

высокий - низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые 

(равные) по величине. Форма. Знакомство детей с геометрическими фигурами: круг, квадрат, 

треугольник. Обследование формы этих фигур (используя зрение и осязание). Ориентировка в 

пространстве. Развитие умения ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, 

впереди — сзади (позади), справа — слева; различать правую и левую руки. Ориентировка во 

времени. Формирование умения ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, 

утро - вечер. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Предметное и социальное 

окружение Формирование умения сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. Знакомство детей с предметами 

ближайшего окружения, их назначением. Развитие умения определять цвет, величину, форму, 

вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, 

высоко). Знакомство с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, 

твердость, мягкость). Формирование умения группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) 

и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. Знакомство с театром 

через мини-спектакли и представления, а также через игры драматизации по произведениям 

детской литературы. Знакомство с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Знакомство с доступными пониманию ребенка профессиями (врач, милиционер, продавец, 

воспитатель и др.). 

Ознакомление с природой. 

Расширение представлений детей о растениях и животных. Продолжение знакомства с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомство детей с обитателями уголка природы. Расширение представлений о диких 

животных (3-4 вида, характерных для данной местности (медведь, лиса, белка, еж и др.)). 

Формирование умения наблюдать за птицами, прилетающими на участок (3-4 вида, 

характерных для данной местности (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь)), 

подкармливать птиц зимой. Расширение представлений детей о насекомых (3-4 вида, 

характерных для данной местности (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза). Развитие 

умения отличать и называть по внешнему виду: овощи (3-4 вида (огурец, помидор, морковь, 

репа), фрукты (3-4 вида (яблоко, груша)), ягоды (3-4 вида (малина, смородина)). Знакомство с 

некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми 

растениями (3-4 вида (одуванчик, мать-и-мачеха)). Знакомство с комнатными растениями (3-4 

вида (фикус, герань)). Формирование представлений о том, что для роста растений нужны 

земля, вода и воздух. Знакомство с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 

взрослых и детей. Формирование представлений о свойствах воды (льется, переливается, 

нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега 



 

(холодный, белый, от тепла — тает). Формирование представлений о простейших 

взаимосвязях, в живой и неживой природе. Знакомство с правилами поведения в природе (не 

рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения. 

Осень. Развивать умение замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, 

люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. 

Развивать умение различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные 

овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет 

снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: 

деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д. Побуждать участвовать в 

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на 

деревьях, появляются бабочки и майские жуки. Расширять представления детей о простейших 

связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели 

птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают семена 

цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 

растения, люди купаются, появляются птенцы в гнездах. Дать детям элементарные знания о 

садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие 

фрукты, овощи и ягоды. 

Образовательная область «Коммуникация». 

Содержание образовательной области „Коммуникация" направлено на достижение целей 

овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми через решение следующих задач: • развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми; • развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи— диалогической 

и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; • практическое 

овладение воспитанниками нормами речи». 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. Продолжать помогать детям общаться 

со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи 

помощь, поблагодари и т. п.), Подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, зашедшим 

в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть...", 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?" »). В быту, в самостоятельных играх помогать 

детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй 

Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», 

«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»). Помогать детям доброжелательно общаться 

друг с другом. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях 

из жизни. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам. Развитие всех 
компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Развивать умение различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 



 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки 

после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 

высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет, шуба — пальто — дубленка). Развивать умение 

понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть 

части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и 

фрукты. Звуковая культура речи Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — 6 — т — д — к — г; ф — в;т — с — з 

— ц). Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность. Формировать умение отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. Грамматический строй 

речи. 

Совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного 

числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 

Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. Помогать детям получать из нераспространенных 

простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тиграм). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. Формировать умение вести диалог с педагогом: 

слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном 

темпе, не перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Развивать 

инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми. В целях 

развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги, наборы предметов. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы». 

Содержание образовательной области „Чтение художественной литературы" направлено на 

достижение цели формирования интереса и потребности в чтении восприятии) книг через 

решение следующих задач: • формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений; • развитие литературной речи; • приобщение к словесному 

искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса". 

Формирование интереса и потребности в чтении. Читать знакомые, любимые детьми 

художественные произведения, рекомендованные Программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия 

этих поступков. Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. Повторять наиболее интересные, выразительные 

отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова 

и несложные для воспроизведения фразы. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

Направление «Художественно-эстетическое развитие». 



 

Образовательная область «Художественное творчество». 

Содержание образовательной области „Художественное творчество" направлено на 

достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение 

следующих задач: • развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд); • развитие детского творчества; • приобщение к 

изобразительному искусству». 

Развитие продуктивной деятельности Рисование. 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое 

небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и т. п.). Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования. Формировать умение набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край 

баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. Приобщать детей к декоративной деятельности: 

учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). Развивать умение ритмично 

наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Предлагать детям изображать 

простые предметы, рисовать прямые лишний (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 

Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и др.). Развивать умение располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом. Формировать умение создавать предметы, состоящие 

из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки : вылепленные предметы на дощечку. Предлагать детям 

лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.): Вызывать радость от восприятия 

результата своей и общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Формировать умение 

аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Формировать навыки 

аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. Развивать умение 

создавать в аппликации на бумаге разной формы предметные и декоративные композиции из 



 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. Развитие детского 

творчества Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать 

чувство радости от их созерцания. Формировать интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью. Развивать умение в рисовании, лепке, аппликации, изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность. Включать в процесс 

обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). Развивать 

умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации. Приобщение к изобразительному искусству Подводить детей к восприятию 

произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению разных видов 

искусства через художественный образ. Готовить к посещению кукольного театра, выставке 

детских работ и т. д. Развивать интерес к произведениям народного и профессионального 

искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и исполнению 

музыкальных произведений, выделению красоты сезонных изменений в природе, предметах 

окружающей действительности (цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.). 

Эстетическая развивающая среда. Вызывать у детей радость от оформления группы: светлые 

стены, на окнах красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с яркими картинками. Воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, чтобы было уютно и красиво. Знакомить с оборудованием и 

оформлением участка, подчеркивая его красоту, удобство для детей, веселую разноцветную 

окраску строений. Обращать внимание на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Образовательная область «Музыка». 

Содержание образовательной области „Музыка" направлено на достижение цели развития 

музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение 

следующих задач: • развитие музыкально художественной деятельности; • приобщение к 

музыкальному искусству». Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству. 

Слушание. Приобщать детей к народной и классической музыке. Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Формировать эмоциональную 

отзывчивость на произведение, умение различать веселую и грустную музыку. Приучать 

слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей в произведении. Развивать способность различать музыкальные 

звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменения в силе звучания мелодии 

громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.). 

Пение. Учить выразительному пению. Способствовать развитию певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). Песенное творчество. 
Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Формировать умение двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Развивать умение маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество 

исполнения танцевальных движений: притопывать переменно двумя ногами и одной ногой. 



 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, 

игрушками и без них. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. Формировать навыки более точного 

выполнения движений, передающих характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Формировать умение подыгрывать на детских 

ударных музыкальных инструментах. 



 

Календарно – тематическое планирование 

 

 

 

 



 

Оснащение образовательного процесса учебно- методическими 

материалами. 
 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам нужно: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 
другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 
вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 
ребенка; 

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 
ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Предметно-развивающая среда в средней группе организованна таким образом, чтобы у 

ребенка развивались игра и познавательная активность. В группе созданы условия для 

проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 

Развивающие Уголки второй младшей группы 

 

Уголок Оборудование и наименование Цели 

   

Уголок «Маленькие 
строители» 

 

1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3.Мелкий пластмассовый конструктор. 

4.Конструкторы типа «Лего». 

5. «Автосалон»: игрушечный транспорт средний и 
крупный. Машины грузовые и легковые, пожарная 

1.Развитие 
пространственных 
представлений, 

конструктивного 
мышления, мелкой 
моторики, творческого 
воображения. 



 

машина, машина «скорой помощи, робот 
(трансформер). 

6.Небольшие игрушки для обыгрывания построек 
(фигурки людей и животных и т.п.) 

  

Уголок ПДД 

  

1.Полотно с изображением дорог, пешеходных 
переходов 

2.Мелкий транспорт. 

3. Дорожные знаки, светофор. 

4.Небольшие игрушки (фигурки людей). 

1.Формирование знаний о 
правилах дорожного 

движения в игре и 
повседневной жизни. 

  

Музыкальный 
уголок 

1.Инструменты: металлофон, барабан, бубен, 
колокольчики, дудочки. 

2.Аудизаписи,DVD. 

3.Пластиковые прозрачные емкости с разными 
наполнителями: горохом, макаронами, камешками. 

4.Нетрадиционные музыкальные инструменты 

1.Развитие слухового 
восприятия и внимания. 

2.Формирование 
исполнительских навыков. 

  

  

Уголок 
художественного 
творчества 

1.Цветной мел, простые и цветные карандаши, гуашь, 
пластилин. 

2.Цветная и белая бумага, картон, бумага для рисования, 
наклейки. 

3.Кисти, поролон, стеки, розетки для клея, подносы для 
форм и обрезков бумаги, доски, банки, салфетки. 

4.Доска, магнитная доска. 

1.Развитие пальчиковой 
моторики, тактильных 

ощущений, 
цветовосприятия и 

цветоразличения, 
творческих способностей. 

   

  

Уголок 
дидактических игр 

  

  

  

 

Материал по математике и сенсорике:  

1.Мозаика разных форм и цвета (мелкая),  шнуровки. 
2.Лото, парные картинки и другие настольно-печатные 
игры. 

3.Комплект геометрических фигур, предметов 
различной геометрической формы, счетные палочки. 

2.Набор карточек с изображением количества (от 1 до5) 
и цифр. 

Материал по развитию речи и познавательной 
деятельности 

1.Наборы картинок для группировки и обобщения: 
животные, птицы, рыбы, насекомые, растения, 

продукты питания, одежда, мебель, здания, транспорт, 
профессии, предметы обихода и др. 

2.Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 частей. 

3.Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): 
найди отличия (по внешнему виду), ошибки (по 
смыслу). 

1.Развитие мышления и 
пальцевой моторики. 

Совершенствование 
операций вкладывания, 
наложения, соединения 
частей в целое. 

2.Развитие зрительного 
восприятия и внимания. 
Совершенствование 

обследовательских 
навыков. 

3.Обучение группировке 
предметов по цвету, 
размеру, форме. 

4.Выявление отношения 

групп предметов по 
количеству и числу. 

5.Обучение определению 
количества путем 

отсчитывания и 



 

4.Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 
признакам (логические таблицы). 

5.Наборы предметных картинок для группировки по 
разным признакам (2-3) последовательно или 
одновременно (назначение, цвет, величина). 

6.Серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, социобытовые 
ситуации, литературные сюжеты). 

7.Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и 
деятельность людей). 

8.Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и 
мелкого формата. 

9.Разрезные (складные) кубики с сюжетными 
картинками (6-8 частей). 

10.Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей). 

11.Разрезные контурные картинки (4-6 частей). 

12.Набор кубиков с буквами. 

13.Набор карточек с изображением предмета и 
названием. 

пересчитывания (до 5). 

6.Развитие потребности в 

познании окружающего 
мира. 

7.Формирование интереса 
к познавательной 
деятельности. 

8.Совершенствование 
операций сравнения, 
анализа, классификации, 
сериации, обобщения. 

9.Формирование 
потребности в обогащении 
словаря. 

10.Развитие связной речи. 

11.Формирование 
правильного произношения 

звуков речи и их 
дифференциал. 

  

Книжный уголок 

1.Полка для книг. 

2.Детские книги по программе, любимые книжки детей. 

1.Совершенствование 
умения обращаться с 
книгой, расширение 

представлений об 
окружающем. 

  

  

Театральная зона 

1.Различные виды театра: пальчиковый. 

2.Маски, атрибуты для разыгрывания сказок. 

3.Звери. 

1.Развитие творчества 
детей на основе 

литературных 
произведений. 

2.Формирование умения 
ставить несложные 
представления. 

3.Развитие интереса к 

театрально- игровой 
деятельности. 

  

  

Спортивный уголок 

1.Мяч-5шт 

2.Скакалки-1шт. 

3.Кегли – 1 набор. 

4.Обручи – 3 шт.. 

9.Нетрадиционное спортивное оборудование 

1.Развитие ловкости, 
координации движений. 

2.Обучение основным 

движениям и спортивным 
упражнениям: прыжки с 
места, метание предметов 
разными способами и т. д. 

3.Совершенствование 
умение бросать и ловить 
мяч, ходить по прямой 
ограниченной дорожке. 

  1.Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, диванчик, 1.Формирование ролевых 



 

Уголок сюжетно-
ролевой игры 

  

  

 

кухонная плита, шкафчик, набор мебели для кукол 
среднего размера, 

 2.Игрушечная посуда: набор чайной посуды (крупной и 
средней), набор кухонной и столовой посуды. 

3.Комплект кукольных постельных принадлежностей (1 
шт.). 

4.Куклы крупные (3 шт.) и средние (4 шт.). 

4.Кукольная коляска (2 шт.). 

5.Атрибуты для игр с производственным сюжетом, 
отражающих профессиональный труд людей: 

«Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Кафе», и 
др.; с бытовым сюжетом «Семья», «Детский сад», 

действий. 

2.Стимуляция сюжетно-
ролевой игры. 

3.Формирование 
коммуникативных навыков 
в игре. 

4.Развитие 

подражательности и 
творческих способностей. 

   

Экологический 
центр 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Центр воды и песка 

1. Природный материал: песок, вода, камешки, шишки, 
листочки. 

2.Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 
палочки, воронки, сито, игрушки для игр с водой, 
формочки. 

3.Плавающие и тонущие, металлические и 
неметаллические предметы, магнит, ветряные мельницы 
(вертушки). 

4.Зеркальце для игр с солнечным зайчиком. 

Календарь природы 

1.Картина сезона, модели года и суток. 

2.Календарь с моделями значками (ясно, пасмурно, 
дождливо, облачно и т.п.) и указывающей на них 
передвигающейся стрелкой. 

 

1.Расширение 
чувственного опыта детей, 

стимуляция тонких 
движений руки. 

2.Развитие умения 
экспериментировать с 
разными материалами. 

3.Обогощение знаний о 
свойствах природных 
материалов. 

 1.Развитие 

наблюдательности, 
восприятия, творческих 
способностей. 

2.Совершенствование 
умения определять 
состояние погоды. 

 



 

Список  литературы   
 

Перечень программ и технологий, используемых в работе с детьми среднего возраста 

представляется на основе учебно-методического комплекса реализуемой в ДОО основной 

образовательной программы. 

1. Математика в детском саду В.П.Новикова; 

2. Развитие речи детей 3-5 лет. О.С. Ушакова; 

3. Формирование элементарных математических представлений (младшая группа) И.А. 

Помораева, В.А. Позина; 

4. Развитие игровой деятельности (младшая группа) Н.Ф.Губанова; 

5. Физическая культура в детском саду (младшая группа) Л.И. Пензулаева; 

6. Организация деятельности детей на прогулке (вторая младшая группа) В.Н. Кастрыкина; 

Г.П.Попова; 

7. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы; 

Т.С.Комаровой; М.А. Васильевой (вторая младшая группа); 

8. Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и 

родителей в двух книгах С.Д.Томилова; 

9. Программа «От рождения до школы» Н.Е. Веракса; Т.С.Комарова; М.А.Васильева; 

10. Родительские собрания в детском саду (младшая группа) С.В. Чиркова; 

11. Проекты в ДОУ: Практика обучения детей 3-7 лет Е.А.Румянцева; 

12. Комплексно-тематическое планирование Программа «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой; 

13. Изобразительная деятельность в детском саду И.А.Лыкова; 

14. Набор по развитию речи в картинках «Занятия детей»; 

15. Наглядные картины: «Дикие животные»; «Домашние животные»; «Зимующие птицы». 

«Зима»; 

16. Обучающие карточки: Времена года; герои русских сказок; игрушки; профессии; мамы и 

детки; одежда; посуда; дорожная азбука; домашние птицы и животные; птицы; дикие 

животные; домашний дворик. 


