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ннотация рабочей программы воспитателей старшей  группы  на 2023-2024 учебный год  

МБДОУ детский сад «Золотой ключик» г.Духовщина 

 

Полное название 

программы 

«Рабочая программа воспитателей старшей группы  на 2023-2024 учебный год муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Золотой ключик» г. 

Духовщина Смоленской области 

Уровень 

программы 

(базовый/углубле

нный)(бюджет/ 

внебюджет) 

Базовый, бюджет 

ФИО 

разработчика 

(автора 

программы) 

Павлова Валентина Ивановна, Михалькова Анастасия Викторовна 

Направленность 

программы 

Общеразвивающая 

Объединение,  в 

котором 

реализуется 

программа 

«Основная образовательная  программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад «Золотой ключик» г. Духовщина 

Смоленской области 

Год разработки 

программы 

2023 

Срок реализации 1 год 

Цель программы создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства. 

 

Задачи 

программы 
  формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Акутальность, 

новизна, 

педагогическая 

целесообразность 

Данная Программа является нормативно-управленческим документом образовательного 

учреждения, характеризующей систему организации образовательной деятельности педагога в 

рамках образовательных областей ФГОС ДО. Программа построена на основе учёта конкретных 

условий, образовательных потребностей  и особенности развития детей 5-6 лет (старшей группы). 

Создание индивидуальной педагогической модели образования осуществляется в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования. Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной  социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности. 

Возраст 

учащихся 

5-6 лет 



детского 

коллектива 

Организация 

учебного 

процесса 

Построение всего образовательного процесса в подготовительной группе (5-6 лет)  вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности 

для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна 

быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода – интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет органично вводить региональный компонент, учитывая специфику дошкольного 

учреждения. Одной теме следует уделять не менее недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и центрах развития. Образовательная деятельность с детьми 5-6 лет 

проводится в игровой форме, с учетом решающего значения эмоционального фактора детей. · по 

подгруппам; · групповая. Длительность занятия не более 25 минут, в середине времени, 

отведѐнного на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки.   

Учебный план реализации программы на 2023– 2024 учебный год 

 

Виды организованной 

деятельности 
Кол во 

Познание (Познавательно 

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность. 

Формирование целостной картины 

мира,ФЭМП) 

3 

Речевое развитие 2 
Художественное творчество 

Рисование 
Лепка 

Аппликация 

 
3 

Физическая культура 3 
Музыка 2 
Вариативная часть: 2 

Общее количество 15 
 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

образовательной 

программы 

Результаты освоения ФОП ДО МБДОУ детский сад «Золотой ключик» г. Духовщина представлены 

в виде целевых ориентиров и представляют реализации собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к концу образовательной программы .Реализация 

образовательных целей и задач ООП ДО ДОУ направлена на достижение целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 иативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

  

 тельного отношения к миру, к разным видам труда, 



другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 ынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; Формы подведения итогов 

образовательной программы 

 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Формы 

подведения 

итогов 

образовательной 

программы 

Открытая образовательная деятельность, развлечение. 
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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа (далее - Программа) по развитию детей старшего 

дошкольного возраста разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 •Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» N 273-ФЗ от 

29.12.2012; 



•Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования; 

•Семейный кодекс РФ от 08.12.1995 No223 (доп. и изм.) 

•Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 No124-ФЗ 

•Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-

эпидемиологические правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

•Образовательная программа ДОУ. 

 

1.1 Цели и задачи образовательной программы. 

  Целью программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Задачи:  

• формирование основ базовой культуры личности; 

• всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 

• подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе; 

• обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольников; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

  • формирование основ экологической и духовно-нравственной культуры 

средствами краеведения; включение воспитанников в процессы ознакомления 

с региональными особенностями Смоленской области. 

  

 

 

 

1.2.Социальный паспорт семей воспитанников старшей группы 

прилагается к Программе. 

 



1.3.Возрастные особенности детей 5-6лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети старшей группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и 

тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей 

жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. 

Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные форсы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 



Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для 

углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из при родного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 

на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят 

метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часть приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со средней группой. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 25-30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражается как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, анонимы, прилагательные.     

 1.4.Принципы и подходы к реализации программы. 
Программа сформирована в соответствии с принципами 

и  подходами,  определёнными федеральным государственным 

образовательным стандартом. Соответствует: 

• принципам развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 • сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

 • соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 • обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 



• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

• строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные 

ценности и традиции в образовании, соответствует принципу этнокультурной 

соотнесённости дошкольного образования – приобщение детей к истокам 

народной культуры; 

•реализует принцип индивидуализации образования. 

Программа рассчитана на 1 учебный год. 

 

1.5.Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 

     Особенности организации образовательного процесса в различных 

возрастных группах обусловлены спецификой возраста, пола воспитанников, 

их развитием, этнокультурными традициями,  климато-географическими 

условиями проживания, наличием приоритетных направлений, заказа 

родителей, требованиями СанПиН Постановление Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, 

Санитарно-эпидемиологические правила Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

     Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. С общепринятых позиций правильный 

режим дня – это физиологическое обоснованное региональное чередование 

периодов бодрствования и отдыха. 

     При организации режима дня для воспитанников ДОУ учитываются 

физиологические потребности и физические возможности детей каждого 

конкретного возраста. 

     При организации режима дня особое внимание уделяется: 

- соблюдению баланса между разными видами активности детей 

(умственной, физической), виды активности целесообразно чередуются; 



- организации гибкого режима посещения детьми групп (с учетом 

потребностей родителей, для детей в адаптационном периоде); 

- проведению гигиенических мероприятий по профилактике переутомления 

отдельных детей с учетом холодного и теплого времени года, изменения 

биоритмов детей в течение недели, активности в течение суток. 

      Все возрастные группы работают по двум временным режимам: на 

теплый и холодный период года. Для воспитанников, вновь поступающих в 

ДОУ, предполагаются индивидуальные адаптационные режимы. На период 

карантинных мероприятий предполагаются карантинные режимы по 

показаниям.  

Режим дня в группах различен и зависит от возраста детей. 

Режим дня старшей группы (5-6лет) 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр, игры, общественно полезный труд, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно 

полезный труд, игры, подготовка к занятиям (ООД) 

8.25-9.00. 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.25, 9.35-10.00 

10.15-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.45-12.25 

Возвращение с прогулки 12.25-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, подготовка к 

полднику, полдник 

15.00-15.45 

Организованная образовательная деятельность 15.45-16.10 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность 

детей, общественно полезный труд 

16.10-17.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.30-17.50 

Самостоятельная игровая деятельность 17.50-19.00 



Уход детей домой 19.00 

 

1.6.Циклограмма прилагается к Программе. 

 

1.7.Проектирование образовательного процесса 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение 

программных образовательных задач в рамках модели 

организации воспитательно-образовательного процесса в соответствии с 

ФГОС ДО. Планирование образовательной нагрузки при работе по 

пятидневной неделе разработано в соответствии с максимально допустимым 

объемом образовательной нагрузки для возрастной группы в соответствии с 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".(табл. 5). 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

В середине года (февраль - март) для воспитанников организуются 

недельные каникулы. 

В летний период организованную образовательную деятельность не 

проводят. Предпочтение отдается спортивным и подвижным играм, 

спортивным праздникам, экскурсиям, увеличивается продолжительность 

прогулок. Организованную образовательную деятельность, требующую 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

детей ее сочетают с образовательной деятельностью, направленной на 

физическое и художественно-эстетическое развитие. Общий 

объем образовательной нагрузки (как организованной образовательной 

деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов) определяется дошкольным образовательным 

учреждением с учетом: 

- действующих санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН); 

-федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

 

1.8.Основные виды организованной образовательной деятельности 

 Физическая культура 

 Здоровье 

 Безопасность 

 Социализация 

 Труд 



 Познание 

 Коммуникация 

 Чтение художественной литературы 

 Художественное творчество 

 Музыка   

1.9. Планируемые результаты освоения Программы. 
     Программа обеспечивает достижение воспитанниками результатов 

освоения основной общеобразовательной программы, установленных 

соответствующими федеральными государственными стандартами, для 

работы с детьми старшего дошкольного возраста. 

     Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного 

образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

     Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 • Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

 • Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

 • Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

 • Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

 • Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 



 • Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. 

 • Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и навыки личной гигиены. 

 • Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 • Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

 • Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

 • Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 



      Результаты освоения части основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, среди которых 

ребёнок: 

- обладает начальными знаниями о природе, истории и традициях родного 

края; 

- способен принимать собственные решения, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности; 

- родители вовлечены в образовательный процесс ДОО, испытывают большее 

уважение к труду воспитателей. 

     Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования.   

 

2.Основной раздел 

 

2.1. Содержание педагогической работы по образовательным областям 
     Содержание педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития и образования детей: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

•        создание условий для усвоения норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

•        развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; 

•        развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых; 

•        формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

•        формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 



Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Закреплять традиционные гендерные представления, 

продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их 

опыту. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 

страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей. Закреплять знание домашнего адреса, имен и отчеств родителей, 

их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, 

сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей 

среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т.п.).  Привлекать детей к 

созданию  развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 

выставок, библиотеки); формировать умение эстетически оценивать 

окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 

мнение. 

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. На 

основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 

представления о Родине – России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Формировать знания о флаге, гербе и гимне России. Развивать представления 

о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная, многонациональная 

страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям. Расширять представления о Москве – главном городе, столице 

России. Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать 

детям о Ю.А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о 

Российской армии. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 

перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле 

и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 



Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно 

одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, 

ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи. 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его 

после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, 

кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые 

умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, 

аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их 

на место после работы. Воспитывать желание участвовать в совместной 

трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать 

умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки. Продолжать учить 

детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать 

книги, игрушки. Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на 

участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой – от 

снега, поливать песок в песочнице. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Труд в природе. Закреплять умение детей ухаживать за растениями: 

поливать растения, рыхлить землю, убирать сухие листья, вытирать листья. 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной 

работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний 

период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 

зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде 

взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям 

труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанные со 

спецификой родного города. 

Формирование основ безопасности. 
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры. Продолжать знакомить с правилами повеления на природе. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 



гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 

этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об 

устройстве улицы, о дорожном движении. Продолжать знакомить с 

дорожными знаками. Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. Воспитывать культуру поведения 

на улице и в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать 

представления о том, что полезные и необходимые бытовые приборы при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). 

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 

лыжах и др.) 

подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи.   

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Цель: Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания. 

Задачи: 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Приобщение к социокультурным ценностям. 

 Формирование элементарных математических представлений. 

 Ознакомление с миром природы. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество и счет. Закреплять умение создавать множества (группы 

предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, 

размера, формы, назначения); разбивать множества на части и воссоединять 

их: устанавливать отношения между целым множеством и каждой его 

частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого 

множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую 

(меньшую) часть множества или их равенство. 

Закреплять умение считать до 10; последовательно знакомить с образованием 

каждого числа в пределах 5-10 (на наглядной основе). 

Формировать умение сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на 

основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства 

(неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет 

или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 



добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов 

убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по образцу 

и заданному числу (в пределах 10). 

Развивать умение считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать 

числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 

матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и 

др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать целое 

и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, - часть 

меньше целого. 

 

Величина. Закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-

10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а 

зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте)опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного 

одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше 

(ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

 

Форма. Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к 

пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. 



Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой 

и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, 

поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т.д. 

Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую. 

 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение 

ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади 

(за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я 

стою между Олей и Таней, за Мишей, позади 

(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: « Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы 

стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». 

Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, 

вверху — внизу, в середине, в углу). 

 

Ориентировка во времени. Дать представление о том, что утро, вечер, день, 

ночь составляют сутки. 

Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать 

последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой 

был вчера, какой будет завтра. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать 

развивать умение устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что дети видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

 Закреплять умение выделять основные части и характерные детали 

конструкций. 

 Помогать анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. 

 Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. 

 Закреплять умение заменять одни детали другими. 

 Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. 



 Закреплять умение строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимый строительный материал. 

 Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять; помогать друг другу при необходимости. 

 

Ознакомление с социальным миром. Продолжать обогащать представления 

детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд 

человека в быту (кофемолка, миксер, 

мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

- Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. 

Закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, 

материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана 

трудом 

многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. 

- Расширять представления детей о профессиях. 

- Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, 

сельское хозяйство). 

- Через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформления группового и 

садовского помещения, организацию развивающей среды продолжить 

знакомство с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения. 

- Продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для 

оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

- Формировать элементарные представления об истории человечества 

(древний мир, средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 

традиции и др.). 

 

Ознакомление с миром природы. 

- Расширять и уточнять представления детей о природе. 

- Закреплять умение наблюдать. 

-Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях. 

- Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

- Продолжать знакомить с комнатными растениями, 



-Закреплять умение ухаживать за растениями. Рассказать детям о способах 

вегетативного размножения растений. 

-Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости 

от человека. 

- Закреплять умение ухаживать за обитателями уголка природы. 

- Расширять представления детей о диких животных: где живут, как 

добывают пищу и готовятся к зимней спячке. 

- Познакомить с птицами (ласточка, скворец). 

- Познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха) и насекомых (пчела, комар, муха). 

- Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. 

- Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. 

- Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

- Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он 

должен беречь, охранять и защищать ее. 

- Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

- Показать детям взаимодействие живой и неживой природы. 

- Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений. 

- Учить сезонным наблюдениям. 

 

Образовательная область «Речевое развитие». 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми 

- Продолжать развивать речь как средство общения. 

- Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. 

- Поощрять попытки делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, 

рассказ взрослого, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

- Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

- Учить строить высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение 

нормами речи: 

1.Формирование словаря. 

2. Звуковая культура речи. 

3. Грамматический строй речи. 

4. Связная речь. 

Чтение художественной литературы. 



-Формирование интереса и потребности в чтении. 

- Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной 

литературе. 

- Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 

- Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

- Способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературным произведениям. 

- Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. 

- Помогать понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

- Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

- Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

- Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

- Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные 

детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

- Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление 

книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к 

одному и тому же произведению. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Рисование 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти и с натуры. Развивать наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании 

(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, 

гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные 

материалы для создания выразительного образа. Направлять внимание детей 

на новые способы работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разные способы создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания 

гневного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как вначале, так и по завершении основного 

изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, упражнять в плавных поворотах руки при 



рисовании округлых линии, завитков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами – при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Развивать умение видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 

рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 

равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 

учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, включающих два оттенка 

(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т.п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие – красные). 

Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды 

(небо голубое в солнечный день и серое – в пасмурный), Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Закреплять умение детей различать оттенки цветов и передавать их в 

рисунке; развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 

листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. 

п.). 

Сюжетное рисование. Совершенствовать умение детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе 

или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний план или 

дальше от него – заднийплан); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и т.п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся 

от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты 

народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и 

цветового решения. 

Декоративное рисование.Продолжать развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, ужезнакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др,). Формировать умение выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 



Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того 

или иного вида народного искусства использовать характерные для него 

элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка 

Развивать творчество детей. Формировать умение свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; передавать форму основной части 

и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 

изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 

пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека 

и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают 

гимнастику — коллективная композиция). 

Развивать умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить 

при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 

глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные 

и коллективные композиции. 

Аппликация 

Совершенствовать умение создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво 

располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по собственному замыслу и по мотивам 

народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Развитие детского творчества 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 



движения рук по предмету. Продолжать развивать образное эстетическое 

восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; 

учить аргументировано и развернуто оценивать свои работы и работы 

сверстников, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей. 

Воспитывать самостоятельность; развивать умение активно и творчески 

применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и 

аппликации, используя выразительные средства. 

Совершенствовать умение рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета. Совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, величину строение, пропорции, цвет, 

композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы 

будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую 

картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их: 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 

образа. 

Приобщение к изобразительному искусству 

Формировать основы художественной культуры. Продолжать развивать 

интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей., о видах искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи, расширять 

представления о художниках-иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврика, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 

поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. 

Знакомить с архитектурой, опираясь на региональные особенности 

местности, в которой они живут. 

Развивать умение передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить 

называть виды художественной деятельности, профессию деятель искусства 



(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и т.п.). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; учить самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать положительное отношение к искусству. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

Эстетическая развивающая среда. Продолжать расширять представления 

детей об окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, 

парка, сквера). 

Развивать стремление любоваться красотой объектов окружающей среды: 

изделиями народных промыслов, природой, архитектурными сооружениями. 

Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды 

(окраска стен, мебель, оформление участка и т.п.). 

Привлекать детей к оформлению выставок в группе, детском саду, к 

организации игровых уголков, расположению материалов для 

самостоятельной творческой деятельности и т. п. 

Формировать у детей умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

 

Образовательная область «Физическое развитие». 

Сохранение и укрепление физического здоровья детей 

Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных 

действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. Формировать интерес и любовь к 

спорту. 

Систематически проводить под руководством медицинских работников 

различные виды закаливающих процедур с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 

минут. 

Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, 

и в промежутках между ними проводить физкультминутки 

продолжительностью 1-3 минуты. 

Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего 

дня, используя подвижные, спортивные, народные игры и физические 

упражнения. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после 

еды, мыть ноги перед сном, правильно пользоваться носовым платком и 

расческой, следить за своим внешним видом, быстро раздеваться и одеваться, 

вешать одежду в определенном порядке, следить за чистотой одежды и обуви. 



Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, 

обращаться с просьбой, благодарить. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями 

организма человека. 

Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека. Учить использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

Учить активному отдыху. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 

опыта 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. 

Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том 

числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Упражнять в перелазании с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. 

Формирование потребности в двигательной активности физическом 

совершенствовании 

Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно 

организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры. 



Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 

минут, два раза в год физкультурные праздники (зимний и летний) 

длительностью до 1 часа. 

2.2.Календарно-тематическое планирование 

 

 

Календарн

ая неделя 

Дата и 

название  

недели 

1 младшая 

группа 

2 Младшая 

группа 

Средняя - 

подготовительная 

группы 

Подготовительная группа 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 

01.09.2023г. 

01.09.2023г. 

«День знаний» 

 

Адаптация 

 

Адаптация 

Здравствуй, детский сад! Скоро в школу 

СЕНТЯБРЬ 

2 неделя 

04.09 – 

08.09 

"Здравствуй, 

мой любимый 

детский сад" 

 

 

4 сентября 

ВЫСТАВКА 

БУКЕТОВ 

ПОДЕЛОК ИЗ 

ПРИРОДНОГО 

МАИТЕРИАЛА 

 

Адаптация 

 

Адаптация 

"Здравствуй, мой 

любимый детский сад" 

 

ВЫСТАВКА БУКЕТОВ 

ПОДЕЛОК ИЗ 

ПРИРОДНОГО 

МАИТЕРИАЛА 

 

Две столицы  России 

СЕНТЯБРЬ 

3 неделя 

11.09 – 

15.09 

 

Прогулка в Лес. 

Деревья 

Адаптация Адаптация Прогулка в Лес. Деревья Леса России 

 Адаптация Адаптация   

СЕНТЯБРЬ 

4 неделя 

18.09 – 

Мой город Здравствуй, 

детский 

сад! 

Давайте 

Здравствуй, 

детский сад! 

Давайте 

Мой город Я и мои друзья 



22.09 познакомим

ся 

познакомимся 

СЕНТЯБРЬ 

 5 неделя 

25.09 – 

29.09 

Мир 

профессий 

Наши 

игрушки 

Я и детский сад. 

Кто нас одевает, 

кормит, умывает 

в детском саду? 

 

Мир профессий Детский сад — мой второй дом 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

02.10 – 

06.10 

Какого цвета 

осень?(проект) 

долгосрочный 

 

 

Дикие 

животные 

 

Дикие животные 

Дикие животные Животный мир нашей планеты и 

его охрана 

ОКТЯБРЬ 

2 неделя 

09.10 – 

13.10 

 

Осень Осень. 

Деревья 

 

 

 

 

 

Осень. Деревья 

Осень и сезонные 

изменения природы 

родного края 

Разнообразие  растительного мира 

России 

ОКТЯБРЬ 

3 неделя 

16.10 – 

20.10 

 

Откуда хлеб 

пришел? 

Осень Осень Откуда хлеб пришел? Сельские  профессии 

ОКТЯБРЬ 

4 неделя 

23.10 – 

27.10 

 

Какого цвета 

осень? 

(защита 

проекта) 

 

 

 

Фрукты 

 

 

 

Фрукты 

Грибы ягоды Многообразие мира профессий 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

30.10 – 

03.11 

 

03.11.2023г. 

«День 

народного 

единства» 

(праздник) 

 

Мой дом и 

его части 

Город, в котором 

мы живем 

Мы живём в России Родная страна. День народного 

единства 



НОЯБРЬ 

2 неделя 

06.11 – 

10.11 

 

Птицы 

 

Птицы Птицы Птицы Полезные ископаемые России 

НОЯБРЬ 

3 неделя 

13.11 – 

17.11 

Прогулка в лес 

(проект) 

до 17.11. 

Одежда Одежда и обувь Прогулка в лес(проект) Народы разных стран 

НОЯБРЬ 

4 неделя 

20.11 – 

24.11 

 

26.11.23г. 

«День матери в 

России» 

(последнее 

воскресенье 

ноября) 

 

 

 

Моя семья 

Мама, папа, я - 

наша дружная 

семья 

Моя семья Семья и семейные традиции 

народов России. День матери в 

разных странах 

НОЯБРЬ 

5 неделя 

27.11 – 

01.12 

 

Домашние 

животные 

 

Домашние 

животные 

Домашние  

животные и их 

детёныши 

Домашние  животные и 

их детёныши 

Домашние животные разных 

стран 

Декабрь 

1 неделя 

Зима Зима Зима  

Зима 

 

ДЕКАБРЬ 

2 неделя 

11.12 – 

15.12 

 

Новогоднее 

путешествие(п

роект) с 11 до 

22.12 

 

 

Зима 

 

 

Зима 

Новогоднее путешествие 

22.12 

История моей страны 

ДЕКАБРЬ 

3 неделя 

18.12 – 

22.12 

 Новый год 

стучится в 

дверь 

Новый год 

стучится в дверь 

Новогоднее путешествие 

(проект) 

22.12 

Новогодние традиции мира 



ДЕКАБРЬ 

4 неделя 

25.12 – 

29.12 

 

 

«Новый год» 

 

 

 

В гости 

елочка 

пришла 

В гости елочка 

пришла 

Все встречают Новый 

год 

Все встречают Новый год – 

дружно встали в хоровод 

ЯНВАРЬ 

1 неделя 

01.01 – 

08.01 

 

выходные     

ЯНВАРЬ 

2 неделя 

08.01 – 

12.01 

Вежливые 

слова 

Вежливые 

слова 

Учимся говорить 

вежливые слова 

В мире вежливых слов Этикет и его история 

ЯНВАРЬ 

3 неделя 

15.01 – 

19.01 

 

Зимние забавы  

Зимние 

забавы 

 

Зимние 

развлечения 

 

 

Зимние забавы 

 

Путешествие на Север (Народы 

Севера, животный и 

растительный мир) 

ЯНВАРЬ 

4 неделя 

22.01 – 

26.01 

 

Проект 

"Варежка" 

31.01. 

участие всех 

групп 

варежка варежка Проект 

"Варежка" 

 

Город-герой Ленинград. Подвиг 

ленинградцев в годы блокады 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

29.01 – 

02.02 

 

Транспорт  

Транспорт 

Транспорт. 

Машины вокруг 

нас 

Транспорт. Соблюдаем 

ПДД 

В мире транспорта и механизмов. 

Безопасность на транспорте 



ФЕВРАЛЬ 

2 неделя 

05.02 – 

09.02 

 

Народные 

промыслы 

(проект) 

09.02. 

Народная 

игрушка 

Народная 

игрушка 

Народные промыслы 

(проект) 

09.02 

Великие учёные нашей страны и 

их изобретения 

ФЕВРАЛЬ 

3 неделя 

12.02 – 

16.02 

Посуда Посуда Посуда Посуда Народная  культура и традиции 

России 

ФЕВРАЛЬ 

4 неделя 

19.02 – 

23.02 

23.02.2024г. 

«День 

защитника 

отечества» 

(праздник) 

 

Наши папы 

Кто нас 

защищает 

День защитника 

Отечества 

День защитника Отечества 

МАРТ 

1 неделя 

26.02 – 

01.03 

 

Зоопарк зоопарк зоопарк Прогулка по зоопарку Подводный мир нашей планеты 

МАРТ 

2 неделя 

04.03 – 

08.03 

08.03.2024г. 

«Международн

ый женский 

день» 

Наши мамы 8 марта. 

Праздник 

бабушек и мам 

8 марта. Праздник 

бабушек и мам 

8 марта. Праздник бабушек и мам 

МАРТ 

3 неделя 

11.03 – 

15.03 

 

Широкая 

Масленица 

(проект) 

18.03 

 

 

Весна 

 

Весна 

Широкая Масленица Знаменитые люди  России 

МАРТ 

4 неделя 

18.03 – 

Вода вокруг нас Вода 

вокруг нас 

Вода вокруг нас Вода вокруг нас Путешествие в Крым 



22.03 

 

МАРТ 

5 неделя 

25.03 – 

29.03 

 

Неделя детской 

книги 

Неделя 

сказок 

Неделя сказок Неделя детской книги Неделя детской книги 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 

01.04 – 

05.04 

07.04.2024г. 

«Всемирный 

день здоровья» 

(развлечение) 

Я расту. Я 

здоровье 

берегу 

Я расту. Я 

здоровье берегу 

Я расту. Я здоровье 

берегу 

Я расту. Я здоровье берегу 

АПРЕЛЬ 

2 неделя 

08.04 – 

12.04 

12.04.2024г. 

«День 

космонавтики» 

Мы едем, 

летим и 

плывем 

Мы едем, летим 

и плывем 

Космические 

путешествия 

Всемирный день авиации и 

космонавтики 

АПРЕЛЬ 

3 неделя 

15.04 – 

19.04 

Строим дом  

Строим дом 

Достоприме 

чательности 

нашего города 

Достопримечательности 

нашего города 

Архитектурные и природные 

памятники России 

АПРЕЛЬ 

4 неделя 

22.04 – 

26.04 

 

Друзья 

планеты Земля 

(проект) 

26.04 

Земля – 

наш общий 

дом 

Домашние 

птицы 

Земля – наш 

общий дом 

домашние и 

дикие животные 

Друзья планеты Земля 

(проект) 

26.04 

Земля – наш общий дом (будь 

природе другом) 

 

 

МАЙ 

1 неделя 

29.04 – 

03.05 

Пасхальная 

неделя 

Цветы Цветы Пасхальная неделя Пожарная безопасность 

МАЙ 

2 неделя 

06.05 – 

За детство без 

войны 

(проект)10.05 

Неделя 

любимых 

игр 

Неделя любимых 

игр 

День Победы День Победы 



10.05 

 

МАЙ 

3 неделя 

13.05 – 

17.05 

Неделя ОБЖ Неделя 

безопаснос

ти 

Мой дом 

бытовые 

помощники 

Мой дом безопасность в 

доме 

Природные зоны России 

МАЙ 

4 неделя 

20.05 – 

24.05 

 

Насекомые  

 

Насекомые 

 

Насекомые 

 

Насекомые 

 

МАЙ 

5 неделя 

27.05 – 

31.05 

Лето красное  

Вот какие 

мы 

большие 

Скоро лето Скоро лето Скоро лето 

 

2.3.Содержание материала, включающих региональный компонент 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О.Л.Князева, М.Д. Маханева. 

Данная программа направлена на активное приобретение детьми культурного 

богатства русского народа. Она основана на формировании эмоционально 

окрашенного чувства причастности детей к наследию прошлого, в том числе, 

благодаря созданию особой среды, позволяющей как бы непосредственно с 

ним соприкоснуться. В основе человеческой культуры лежит духовное 

начало. Поэтому приобретение ребенком совокупности культурных 

ценностей способствует развитию его духовности – интегрированного 

свойства личности, которое проявляет себя на уровне человеческих 

отношений, чувств, нравственно-патриотических позиций, то есть в конечном 

итоге определяет меру его общего развития. 

2.4.Содержание развивающей предметно-пространственной среды в 

группе 

Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды 

включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 



Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации 

должна быть: 

 • содержательно-насыщенной, развивающей; 

 • трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

 • здоровьесберегающей 

 • эстетически-привлекательной. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в группе 

должна быть располагающей, почти домашней, чтобы ребенок чувствовал 

себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой 

ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым 

делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде 

способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает 

перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства. Предметно-пространственная среда меняется в соответствии с 

интересами, проектами детей и темой недели не реже, чем один раз в неделю. 

В течение дня выделяется время, чтобы дети могли выбрать пространство 

активности (площадку) по собственному желанию. 

Оборудование в группе отвечает требованиям безопасности. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. Развивающая 

предметно-пространственная среда насыщенна, пригодна для совместной 

деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, 

отвечает потребностям детского возраста. В младших группах в основе 

замысла детской игры лежит предмет, поэтому педагоги обновляют игровую 

среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей 

любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую 

задачу. В групповой комнате созданы условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: есть площадь, свободная от мебели и 

игрушек, дети обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной 

игровой деятельности. 

  

Зона Оборудование 

Физкультурный уголок Обручи, мячи (средние, маленькие), погремушки, 

гантели, ленты, мяч-прыгун, кегли, скакалки, 

бубен. 

Музыкальный уголок Музыкальные инструменты: бубен, погремушки, 



гармошка, гитара, скрипка, маракасы, барабан, 

дудки, саксофон, труба, ксилофон 

Уголок изобразительного 

творчества 

Бумага для рисования, цветные карандаши, 

фломастеры, краски, кисти, пластилин, доски для 

лепки, раскраски, баночки для воды. 

Уголок математических 

представлений 

Демонстрационно- наглядный и раздаточный 

материал (к каждому занятию); счётный материал 

(матрёшки, палочки); дидактические игры, 

развивающие игры 

Уголок «Познаю мир» муляжи: животных, насекомых, овощей, фруктов; 

настольно-дидактические игры, развивающие 

игры 

Уголок природы Календарь погоды; полка для цветов, лейки, 

ведёрки, совочки. 

Книжный уголок Художественная литература, маски (зверей) 

Уголок конструирования Конструкторы, мозаика крупная и мелкая, 

строительный материал мелкий, строительный 

материал крупный, пирамидки, геометрические 

фигуры. 

Игровые зоны Больница, магазин, кухня, парикмахерская, 

уголок для кукол, уголок с машинами для 

мальчиков 

2.5. Требования к материально – техническим условиям реализации 

программы (в том числе обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания). 
Обеспечить  высокий  уровень  развития  детей  можно,  даже  имея скромные 

материальные возможности, так как развивающим эффектом обладают не 

сами объекты развивающей среды, а детская деятельность, организуемая 

взрослым или самостоятельная. Результат работы в 

первую  очередь  зависит  от  профессионализма  и  творческого  потенциала 

педагогов. 

Количество и конкретный ассортимент приобретаемых средств обучения, в 

том числе технических, соответствующие материалы (в том числе 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

и игрушек определяются дошкольной организацией самостоятельно, исходя 

из материальных возможностей организации, состава и потребностей детей и 

запроса родителей. 

Детский сад построен по типовому  проекту. 

Оборудованы игровые площадки. Имеются огород и цветники для 

ознакомления детей с природой. 

В детском саду есть зал для музыкальных и физкультурных занятий, кабинет 

логопеда. Сопутствующие помещения (медицинский блок, пищеблок, 

прачечная). 



Групповые комнаты оснащены мебелью в соответствии с возрастом детей.  В 

группе есть спортивный уголок, место для сна, раздевалка, туалет. Группа, 

раздевалка  красиво оформлена. Оборудовано рабочее место воспитателя 

Технические средства: 

Телевизор, видеоплейер, магнитофон, аудио и видео кассеты. 

По мере необходимости воспитатели приносят в группу ноутбук, экран и 

проектор для презентаций. 
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