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                                                            Пояснительная записка

      В современных условиях развития общества проблема здоровья детей является как никогда ранее актуальной. Достичь необходимого уровня интеллектуально-познавательного развития может только здоровый ребенок.
Понятие «здоровье» принято рассматривать не только как отсутствие заболевания, но и как способность организма быстро адаптироваться к различным условиям жизнедеятельности и противостоять воздействию вредных влияний внешней среды. Во многом здоровье ребенка обусловлено социально-экономическими, климато-географическими и экологическими условиями.Важнейшей задачей дошкольного образовательного учреждения сегодня является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей.
Физическая культура является частью общечеловеческой культуры и рассматривается как основа формирования здорового образа жизни ребенка. В результате происходит созревание и совершенствование жизненно важных физиологических систем организма дошкольника, повышаются его адаптивные возможности и устойчивость к внешним воздействиям, приобретаются необходимые двигательные умения и навыки, физические качества, формируется личность в целом.  

                 Новизна программы

    Новизна программы определяется повышенным интересом в настоящее время к проблеме физического развития детей  дошкольного возраста. Данная Программа отличается тем, что в нее включены наряду с традиционными формами упражнений, проводятся специальные упражнения  с использованием каната и наклонной доски и фитбола,султанчиков, пластиковыых погремушек от киндер-сюрпризов, гантели Проводятся дополнительные комплексы суставной гимнастики и самомассажа.В данной программе реализуется принцип инклюзивного образования, который позволяет одновременно обучать дошкольников детьми с ОВЗ , детей из малообеспеченных семей, одарённых детей  и проживающих в сельской местности,начиная с возраста 5-ти лет.

                                                                   Актуальность

Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных стратегических задач развития страны. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно – правовыми документами, как Закон РФ «Об образовании», «О санитарно – эпидемиологическом благополучии населения», а также Указами Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации», «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации» и др.Перечисленные документы и меры, принимаемые органами управления образованием, помогли достичь определенных результатов стабилизации, а в ряде дошкольных учреждений качественного улучшения детского здоровья, но вместе с тем показатели заболеваемости дошкольников продолжат ухудшаться.По данным НИИ гигиены и профилактики заболеваний детей, подростков и молодежи, за последние десятилетия состояние здоровья дошкольников резко ухудшилось: снизилось количество детей первой группы здоровья  и увеличилось - детей второй группы, имеющих различные отклонения в состоянии здоровья и третьей группы - с хроническими заболеваниями . Вызывает тревогу тот факт, что к моменту поступления в школу отмечается тенденция роста хронической заболеваемости у детей.В настоящее время происходят качественные изменения в осознании ценности жизни и здоровья человека.

  Но уровень здоровья населения в целом крайне низок. В вопросах оздоровления детей рука об руку должны идти медики, педагоги, психологи, валеологи, другие специалисты, а первоначальным этапом оздоровления детей должна выступать семья.

При этом должна быть преемственность, начиная с родителей, далее воспитателей, учителей и т.д.Основной задачей должно стать воспитание у населения потребности быть здоровым, беречь и укреплять здоровье, ценить счастье здоровья.

Многочисленные исследования свидетельствуют о первостепенной роли движений в становлении психических функций ребёнка (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже, А. Валлон, М.М. Кольцова и др.) и наличии тесной связи между показателями физических и психических качеств у дошкольников (Г.А. Каданцева, А.С. Дворкин и Ю.К. Чернышенко, В.А. Баландин, Н.И. Дворкина, В.А. Пегов, и др.). Установлено, что отставание в умственном развитии приводит к отставанию в развитии физических качеств (Н.Сладкова, О.В. Решетняк и Т.А .Банникова). Доказано положительное влияние активной двигательной деятельности на умственную работоспособность (Н.Т.Терехова, А.В. Запорожец и др., А.П.Ерастова).

Разработка концептуальной модели здоровья детей, в которой было бы определено место каждого социально - экономического звена - семьи и дошкольного образовательного учреждения и школы, сегодня - приоритетное направление в системе физического воспитания.

Важный субъект начального звена этой системы - семья как основа психотелесного здоровья ребенка, его интеллектуального статуса и духовного благополучия. Она создает условия для первичной ориентации детей в организации физического развития и направленности средств физического развития на борьбу с гиподинамией .

                                            Педагогическая целесообразность

Педагогическая целесообразность программы заключена в эффективной    организации образовательных, воспитательных и творческих процессов, основывающихся на единстве формирования сознания, восприятия и поведения детей в условиях социума.

При взаимодействии всех параметров программы формируется благоприятная среда для индивидуального развития детей, происходит самообучение, саморазвитие и самореализация, формируется творчески активная личность.

Направленность

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Здоровячок»   является  программой  физкультурно-спортивной направленности.

                                                              Цели и задачи программы

    Цель данной программы:содействие правильному физическому развитию детей и укрепление их здоровья, а также формирование мотивации к здоровому образу жизни .

     В процессе обучения реализуются следующие задачи:

Образовательные задачи: 

ü Формирование жизненно необходимых умений и навыков в соответствии с индивидуальными особенностями. 

ü Получение элементарных знаний о своем организме, способах укрепления собственного здоровья. 

Развивающие задачи:

 ü Всестороннее физическое развитие и совершенствование функций организма. 

ü Повышение активности и общей работоспособности. 

Воспитательные задачи: 

ü Воспитание потребностей в здоровом образе жизни.

 ü Формирование интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями. 

                                 Отличительные особенности программы

Программа «Здоровячок» стала результатом углубленного изучения и освоения автором данного вопроса. Многолетний опыт реализации программы "Здоровячок" убедительно продемонстрировал ее эффективность. Как показывают опросы педагогов и родителей, программа "Здоровячок" позволяет реально сформировать у детей потребность к здоровому образу жизни, у детей формируется интерес к систематическим занятиям физической культурой, повышается активность  и общая работоспособность. 

Отличительной особенностью программы является применение педагогической технологии на основе активизации и интенсификации деятельности обучающихся (проблемное обучение, игровые технологии).

Уровни сложности программы

Программа «Здоровячок» стартового уровня сложности рассчитана на один год обучения, предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы.

Программа данного курса позволяет вести обучение детей  5-6-летнего возраста,.  Программа стартового уровня включает в себя основные теоретические и практические основы :общую физическую подготовку,развитие двигательных качеств,гимнастику на фитболах и другое. На данном этапе происходит знакомство понятием здоровый человек, 

                                       Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной  

                                                                                                                                    общеобразовательной общеразвивающей программы

Объединение комплектуется из дошкольников 5-6 лет.

                                                 Сроки реализации программы

Программа рассчитана на один год обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю по  1 часу (всего 36 часов) с группой до30 человек.

Формы и режим занятий

Для результативности обучения задания подобраны так, чтобы процесс обучения

осуществлялся непрерывно от простого к более сложному.

Формы занятий выбираются, исходя из возрастных и психологических особенностей воспитанников. В процессе практической деятельности основными формами являются индивидуальные и групповые занятия. Практическая часть преобладает, так как необходимо закрепить полученные знания, умения, навыки. При изучении теории с учетом возрастных особенностей целесообразно использовать методы рассказа с элементами показа, беседы, лекции, мультимедийные презентации, а также:

· творческие  задания;

· сюжетно-ролевая игра, игра с правилами,подвижная игра, игра малой подвижности;

· совместная работа с родителями;

· праздники и развлечения.

 Планируемые результаты освоения обучающимися программы

     «Здоровячок»

В результате изучения программы «Здоровячок» дошкольники  получат представления:

Знания:

Ребёнок должен знать параметры правильной осанки (подбородок должен находиться под прямым углом к остальному телу, плечи прямые, грудная клетка поднята вверх, но  не чрезмерно, живот подтянут, но не втянут глубоко внутрь. Все это можно выразить одним словом: «Выпрямись!»). также должен уметь ответить на вопрос, почему необходимо следить за осанкой и правильной постановкой стопы.

Навыки и умения:

Проверять осанку у стены; соблюдать симметрию положения тела при выполнении упражнений; ходить на носках, на наружных сводах стопы; ходить в различных И.П.; бегать в медленном темпе; выполнять упражнения с гантелями, с обручами, палками, мячами и т.д., а также без предметов; ходить с предметом на голове; выполнять упражнения для мышц брюшного пресса и спины, отжиматься от скамейки, выполнять упражнения для развития гибкости; выполнять наклоны вперёд – назад в различных И.П.; дышать носом, выполнять упражнения для восстановления дыхания; расслаблять мышцы в положении лёжа, и др. Соблюдать порядок, дисциплину, гигиенические правила на занятии.

Личностные качества:

Трудолюбие, аккуратность, дисциплинированность, зрительная память, восприятие, настойчивость, двигательная память, воображение.

Формы подведения итогов реализации дополнительной     

                             общеобразовательной программы

Наблюдение; опрос; практические задания; индивидуальные задания; творческие задания; самостоятельные работы; выполнение  проектов.

Система отслеживания и оценивания результатов

В систему отслеживания и оценивания результатов входят:

         -мониторинг результатов обучения по дополнительной программе (сентябрь, май);

Аттестация обучающихся творческих объединений может проводиться в следующих формах: итоговое занятие,  защита  проектов, физкультурное соревнование, праздник и др.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№
	Содержание программы
	Количество часов
	Формы контроля/

аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение в образовательную программу. Вводный инструктаж. Инструктаж по охране труда. Принятие норм и правил групповой работы.

Диагностика выявления уровня физического развития дошкольников.
	3
	0,5
	2,5
	Наблюдение,

беседа,игра

	2
	Формирующие виды деятельности
	3
	0,5
	2,5
	Наблюдение,беседа,ОРУ

	3
	Общая физическая подготовка
	4
	0,5
	3,5
	Наблюдение

	4
	Развитие двигательных качеств
	7
	1
	6
	Наблюдение,эстафета

	5
	Гимнастика на фитболах
	3
	0,5
	2,5
	Наблюдение

	6
	Массажорные коврики и дорожки
	3
	0,5
	2,5
	Наблюдение

	7
	Игры
	12
	2
	10
	Практическая работа

	8
	Диагностика
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	
	ИТОГО:
	36
	5,5
	30,5
	-


                                                              Содержание учебного плана

1.Вводное занятие (3 ч.)

1.1.Введение в образовательную программу. 

1.2.Диагностика по выявлению уровня физического развития детей.

1.3. Вводное занятие.

2. Формирующие виды двигательной деятельности (3 ч.)

2.1.Теория: беседа, худ. слово.

2.2.Практическая работа: упражнения на осанку, профилактику плоскостопия, укрепление «мышечного корсета» туловища, упражнения для развития зрительно-двигательной ориентировки.

3. Общая физическая подготовка (4 ч.)

3.1. Теория: объяснение, худ. слово.

3.2. Практическая работа: игры, упражнения для укрепления мышц рук, ног, спины, брюшного пресса.

4. Развитие двигательных качеств (7 ч.)

4.1. Теория: беседа.

4.2. Практическая работа: игры и эстафеты, специальные упражнения на развитие двигательных качеств: сила, гибкость, ловкость и т.д.

5. Гимнастика на фитболах (3 ч.)

5.1. Теория: объяснение.

5.2. Практическая работа: упражнения на больших упругих мячах в различных исходных положениях: сидя на мяче, лёжа (на спине и животе), лёжа на коврике.

6. Массажорные коврики и дорожки (3 ч.)

6.1. Теория: беседа.

6.2. Практическая работа: упражнения с массажорами, на массажорных дорожках.

7. Игры (12 ч.)

7.1. Теория: беседа, объяснение.

7.2. Практическая работа: подвижные игры:

- общего характера;

- специального характера;

- игры с фитболом.

8.Диагностика (1 ч.)

8.1. практическая работа: контрольное занятие

 Календарный учебный график

	№

п\п
	Месяц
	Тема занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1.
	Сентябрь
	Введение в образовательную программу
	Беседа
	1
	Наблюдение

	
	
	Диагностика по выявлению уровня физического развития детей.


	Наблюдение
	1
	Наблюдение

	
	
	Вводное 
	Беседа, практическое занятие
	1
	Игры

	
	
	«Физкультура для зверят»


	Объяснение, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	2.
	Октябрь
	«На экскурсию в лес»
	Беседа, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«На помощь медвежонку»
	Рассказ, беседа, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«Весёлые пружинки»
	Объяснение, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры-эстафеты

	
	
	«Живые загадки»
	Беседа, наблюдение, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	3.
	Ноябрь
	«Зоопарк»
	Беседа, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«Путешествие в Африку»
	Рассказ, показ, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры-эстафеты

	
	
	«Путешествие на весёлом паровозике Пыхе»
	Беседа, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«Магазин игрушек»
	Рассказ, показ, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	4.
	Декабрь
	«В гостях у лесных зверят»
	Беседа, наблюдение, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, эстафеты

	
	
	«Озорные медвежата»
	Беседа, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«Вместе не приходится скучать»
	Рассказ, объяснение, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры-эстафеты

	
	
	«Новогодний праздник»
	Беседа, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры, хороводы

	5
	Январь
	«В гости к ёлочке»
	Рассказ, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«Снежные комочки»
	Объяснение, беседа, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«Весёлая скамейка»
	Беседа, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, эстафеты

	
	
	«Заяц в гостях у ребят»
	Рассказ, показ, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	6.
	Февраль
	«Город Угадай-ка»
	Беседа, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«Игровая неделя»
	Беседа, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«Мышата-путешественники»
	Наблюдение, рассказ, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры-эстафеты

	
	
	«Весёлый мяч»
	Беседа, показ, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, эстафеты

	7.
	Март
	«Мы идём в цирк»


	Рассказ, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«Поездка в зоопарк»


	Объяснение, беседа, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«Путешествие в город Здоровья»


	Беседа, рассказ, худ. слово, практическое занятие 
	1
	ОРУ, ОВД, эстафеты

	
	
	«Цветок здоровья»


	Объяснение, рассказ, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	8.
	Апрель
	«Волшебные ритмы дня»


	Беседа, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«Будь здоров»


	Рассказ, беседа, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, эстафеты

	
	
	«Путешествие по сказочной планете
	Показ, объяснение, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры-эстафеты

	
	
	«Дикие животные»


	Беседа, худ. слово, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	9.
	Май
	«Спортсмены в саду»


	Рассказ, практическое занятие
	1
	ОРУ, ОВД, игры-эстафеты

	
	
	«Весенний луг»


	Объяснение, худ. слово, практическое занятие 
	1
	ОРУ, ОВД, игры

	
	
	«Вместе весело играть»


	Беседа, показ, практическое занятие
	1
	Игры, эстафеты

	
	
	Срез умений детей
	Диагностика
	1
	Контрольное занятие


Методическое обеспечение программы

            Методическое обеспечение образовательного процесса

	№ п

/п
	Темы
	Формы занятий
	Методы обучения
	Дидактический материал, наглядные пособия, спортивные снаряды

	1.
	Вводное занятие.

Диагностика
	Учебное занятие. Опрос
	Словесный.

Демонстрационный. Наглядный.
	Демонстрационный материал.

Спортивные снаряды

	2.
	Формирующие виды двигательной активности
	Теоретические и практические занятия.


	Словесный.

Демонстрационный. Показ.

Наглядный.

Репродуктивный.
	Учебные пособия. Карточки. Спортивные снаряды

	3.
	Общая физическая подготовка
	Теоретические и практические  занятия. 
	Словесный.

Демонстрационный. Показ.

Наглядный.

Репродуктивный.


	Учебные пособия. Карточки. Спортивные снаряды



	4.
	Развитие двигательных качеств
	Теоретические и практические  занятия. 
	Словесный.

Демонстрационный. Показ.

Наглядный.

Репродуктивный.


	Учебные пособия. Карточки. Спортивные снаряды

	5.
	Гимнастика на фитболах
	Теоретические и практические  занятия. 
	Словесный.

Демонстрационный. Показ.

Наглядный.

Репродуктивный.
	Учебные пособия. Карточки. Спортивные снаряды

	6.
	Массажорные коврики и дорожки
	Теоретические и практические  занятия. 
	Словесный.

Демонстрационный. Показ.

Наглядный.

Репродуктивный.
	Учебные пособия. Карточки. Спортивные снаряды

	7.
	Игры
	Теоретические и практические  занятия. 
	Словесный.

Демонстрационный. Показ.

Наглядный.

Репродуктивный.
	Учебные пособия. Карточки. Спортивные снаряды

	8
	Диагностика
	Контрольное занятие
	Словесный.

Демонстрационный. Наглядный.
	Демонстрационный материал


  Мониторинг                                                        Диагностика результатов обучения ребенка по дополнительной                

                                                                                                                    общеразвивающей программе

                                                                              «Здоровячок»

Формы контроля и оценочные                                 С момента поступления ребенка в объединение проводится педагогический мониторинг с целью выявления уровня обучения и развития, формирования хореографических способностей, определения задач индивидуального развития: 1.первичная диагностика;2.итоговая дигностика.

	№ 

п/п
	Фамилия 

имя

ребёнка
	Прыжки

в длину 

с места
	Метание 

мячей 

вдаль
	Ползание

по гимнасти-

ческой 

скамье
	Построение

в 2 колонны
	Подлезание под

дугу
	Сумма

Баллов

(уровень)

	1.
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки выполнения:
3 балла– правильное выполнение движений, навык сформирован и автоматизирован;
2 балла– неправильное выполнение после третьего движения, есть отдельные изолированные движения, но навык не автоматизирован;
1 балл– ребёнок не может выполнить задание уже на втором движении;
0 баллов– отказ от выполнения движения.

Высокий уровень– от 22 до 27 баллов.
Средний уровень– от 13 до 21 балла.
Низкий уровень– от 0 до 12 баллов.


 подготовленности. Для этой цели использовались диагностические тесты на определение у дошкольников высоких, средних и низких показателей:

- скоростных качеств;

-скоростно-силовых;

-ловкости и координационных способностей;

-силы и силовой выносливости;

-меткости.

Соответственно:

-прыжки в длину с места;

-метание мячей вдаль;

-ползание по гимнастической скамье;

-построение в 2 колонны;


-подлезание под дугу.

Материально-техническое обеспечение

 Перечень оборудования, материалов и инструментов в               игровом зале

	Наименование
	Количество

(шт.)

	Магнитофон
	1

	Стол учительский
	1

	Стул
	30

	Ауодиокассеты, СD-диски
	6

	     Папка для хранения учебных пособий
	5

	Музыкальный центр
	1

	                            DVD
	1

	Резиновый мяч разного  размера
	30

	                Коврики
	30

	           Гимнастическая скамейка
	2

	Шкаф
	1

	Шведская стенка
	1

	Наклонная доска
	2

	Обручи
	30

	Скакалка
	30

	Гимнастическая палка
	30

	Мешочки с песком
	10

	Большие и малые кубы
	6

	Кегли
	4 набора

	Дуги
	3

	Мячики-ёжики
	6

	Массажные дорожки и коврики
	10

	Гимнастические маты
	10

	Фитболы
	30

	Игровое оборудование
	20


Перечень необходимых материалов и инструментов

для учащихся объединения

	Наименование
	Количество

(шт.)

	Стул
	30

	Резиновый мяч разного  размера
	30

	                Коврики
	30

	           Гимнастическая скамейка
	2

	Шведская стенка
	1

	Наклонная доска
	2

	Обручи
	30

	Скакалка
	30

	Гимнастическая палка
	30

	Мешочки с песком
	10

	Большие и малые кубы
	6

	Кегли
	4 набора

	Дуги
	3

	Мячики-ёжики
	6

	Массажные дорожки и коврики
	10

	Гимнастические маты
	10

	Фитболы
	30

	Игровое оборудование
	20
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